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O p i s    t e c h n i c z n y 
 
do projektu wykonawczego remontu   wewnętrznych instalacji elektrycznych  dla budynku Oddziału nr  
1  Wojewódzkiego Podkarpackiego Szpitala Psychiatrycznego w Żurawicy. 
 
1.Podstawa opracowania. 
 
- Zlecenie Inwestora - Wojewódzkiego Podkarpackiego Szpitala Psychiatrycznego w Żurawicy  
- Ustalenia robocze z Inwestorem. 
- Projekt wykonawczy remontu – część budowlana. 
- Projekt wykonawczy remontu – część technologiczna 
- Projekt wykonawczy remontu i – część instalacje sanitarne. 
- Projekt budowlany remontu  – część instalacje elektryczne 
- Obowiązujące normy i przepisy tematycznie związane. 
 
2. Opis szczegółowy. 
2.1. Wyposażenie budynku w instalacje elektryczne. 
 
Projekt wewnętrznych  instalacji elektrycznych dla budynku oddziału nr 1 
obejmuje wykonanie następujących instalacji elektrycznych: 
- tablic rozdzielczych i wewnętrznych linii zasilających. 
- instalacji oświetlenia ogólnego i gniazd 230 V  
- instalacji oświetlenia administracyjno - nocnego, 
- instalacji oświetlenia bezpieczeństwa dla dróg ewakuacyjnych, 
- instalacji zasilania komputerów, 
- instalacji siły, 
- sterowania rolet okiennych 
- instalacji przyzywowej, 
- instalacji radiowęzłowej, 
- instalacji  monitoringu wewnętrznego 
- instalacji anten telewizji publicznej, 
- instalacji przeciwoblodzeniowej, 
- instalacji odgromowej 
- instalacji dodatkowej ochrony od porażeń elektrycznych; instalacji ochrony przeciwprzepięciowej 
   i uziemień wyrównawczych. 
- instalacji sieci komputerowej, 
- instalacji telefonicznej, 
- instalacji sygnalizacji pożaru 
 
2.2. Zasilanie i tablice rozdzielcze. 
 
Budynek Oddziału nr 1 aktualnie posiada zasilanie z policznikowej sieci kablowej Szpitala. Zasilanie  
wykonane jest kablem YAKY4x120 połączonym pierścieniowo /z możliwością drugostronnego 
zasilania/ z rozdzielnią główną szpitala. 
Sieć kablowa Szpitala jest w całości rezerwowana zespołem prądotwórczym, uruchamianym 
samoczynnie po zaniku napięcia. Na budynku zainstalowane jest złącze kablowe ZK3 w obudowie 
izolowanej. 
W ramach niniejszego opracowania należy: 
- wykonać nowe linie zasilające, główny odłącznik  zasilania  W-POŻ, zestaw tablic głównych TG oraz   
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  zestawy tablic  oddziałowych TZ-1; TZ-2  wraz z liniami zasilającymi. 
Linie zasilające zaprojektowano przewodami miedzianymi - przekrój przewodów wg  rys.E-1/1 
Tablicę główne i oddziałowe zaprojektowano  ze skrzynek pełnych izolowanych w oparciu o katalog 
Hager - Polo w  wersji wnękowej. Do zabezpieczenia obwodów od przetężeń i zwarć zastosowano 
wyłączniki instalacyjne typu  S300. 
Na drzwiczkach tablic rozdzielczych od strony zewnętrznej opisać nazwy tablic, natomiast od strony 
wewnętrznej nakleić schemat tablicy z opisem wielkości zabezpieczeń i przeznaczenia obwodów. 
Zasilanie instalacji w salach chorych i sal pobytu dziennego przewidziano poprzez zespoły wyłączników 
instalacyjnych wraz z lampkami sygnalizacyjnymi i szyldzikami informacyjnymi umieszczonymi w 
zestawach tablic TZ-1 i TZ-2 
Obwody zasilane będą bezpośrednio z tablic rozdzielczych  umieszczonych w zestawie tablic głównych 
oraz z tablic TZ-1 i TZ-2. 
W tablicy zasilającej ogrzewanie rynien  przewidziano podział instalacji na  niezależne obwody i 
samoczynne wyłączenie ogrzewania po nastawionym czasie na przekaźniku czasowym. 
Wszystkie tablice rozdzielcze wyposażono w wyłączniki zasilania i lampki sygnalizujące napięcie na 
poszczególnych fazach.   
Dla linii zasilających i obwodów instalacji elektrycznych układanych w korytarzu przewidziano korytka 
kablowe oddzielne dla instalacji 230/400V i oddzielne dla instalacji niskoprądowych, montowane nad 
stropem podwieszonym. 
Schematy zasilania wraz z elewacjami rozdzielni i rozmieszczeniem aparatury pokazano na rys. E-1/1 do 
E-/6. 
 
2.3. Instalacja oświetlenia podstawowego i gniazd 230 V. 
 
Do oświetlenia pomieszczeń przyjęto oprawy świetlówkowe ze świetlówkami standardowymi  
barwy 840. Do oświetlenia miejscowego nad umywalkami  w pokojach chorych przyjęto oprawy ze 
świetlówkami compaktowymi , a do oświetlenia strychu przyjęto oprawy żarowe.  
Ilość opraw i ich moc dobrano tak aby uzyskać natężenie oświetlenia zgodne z normą 12464-2002. 
Do oświetlenia sal chorych przyjęto oprawy z kloszami odpornymi na udary mechaniczne.  Oprawy 
oświetlenia ogólnego montowane będą bezpośrednio do podłoża a w pomieszczeniach ze stropami 
podwieszonymi w stropie podwieszanym. 
Instalację w pomieszczeniach zaprojektowano przewodami miedzianymi, kabelkowymi typu YDYnx1,5 
mm2 układanymi w rurkach instalacyjnych RVKL pod tynkiem za wyjątkiem podejść sufitowych do 
opraw, które należy wykonać przewodami wtynkowymi typu YDYp 3x1,5 mm2 układanymi na  5 mm 
warstwie tynku. W pomieszczeniach ze stropem podwieszonym przewodami kabelkowymi YDYp3x1,5 
na konstrukcji stropu podwieszoneg. W ciągu korytarzowym w korytkach kablowych nad stropem 
podwieszonym przewodami kabelkowymi YDYp nx1,5mm2.  Zmianę rodzaju przewodów obwodu 
oświetleniowego wykonać w dodatkowej, przelotowej puszce instalacyjnej. Puszki rozdzielcze 
instalować poniżej stropu podwieszonego. Instalację oświetlenia strychu wykonać przewodem 
kabelkowym układanym w rurze RVs /ND z osprzętem szczelnym instalowanym ND.  
Instalację gniazd wtykowych w pomieszczeniach wykonać przewodami  kabelkowymi w rurkach 
instalacyjnych pod tynk. W ciągach korytarza przewodem YDY3x2,5 mm2 układanym w korytku 
kablowym.  Trzeci przewód  w obwodach oświetleniowych i trzeci przewód w obwodach gniazd 
stanowi przewód ochronny PE. 
Osprzęt w instalacji podtynkowy z melaminy białej, w sanitariatach i w pomieszczeniach wyłożonych 
kafelkami osprzęt szczelny instalowany również P/T. 
Wyłączniki instalować na wys.1,4 m nad podłogą a gniazda na wysokości 1,0 m nad podłogą. Oprawy 
boczne instalować na wys.2,2 m nad podłogą. Gniazda w pokojach chorych, pokojach pobytu 
dziennego, korytarzach oraz sanitariatach instalować na wys.1,8 m. 
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Z obwodu oświetlenia wejścia  zasilić dzwonek wejściowy. 
Z obwodu oświetlenia sanitariatów zasilono również wentylatory  1- fazowe umieszczone na kanałach 
wentylacyjnych i 1 fazowe wentylatory dachowe.  Wentylatory w sanitariatach i brudownikach 
załączane będą czujnikami ruchu ( np. firmy HAGER – POLO),  natomiast wentylatory w pozostałych 
pomieszczeniach załączane będą wyłącznikami z lampką sygnalizacyjną zieloną usytuowaną 
bezpośrednio nad wyłącznikiem /zestaw: ramka podwójna, w jednej części  wyłącznik, w drugiej części  
sygnalizator świetlny. Podejście do wentylatora na odcinku od puszki rozdzielczej pod stropem do 
silnika na kominie wykonać przewodem kabelkowym  YDY 3x1,5 mm2 w rurce instalacyjnej  
RVs fi 15 N/T. Rozmieszczenie wypustów oświetleniowych  pokazano na rys. E-3 a rozmieszczenie 
wypustów  gniazd 230 V na rys.  E-4. 
 
2.4. Instalacja oświetlenia awaryjnego zapasowego. 
 
Instalacja obejmuje oświetlenie  wydzielonych pomieszczeń i pokoi chorych w przpadku zaniku napięcia 
w sieci energetycznej.  W tym celu część opraw oświetlenia ogólnego wyposażono w modułuy zasilania 
awaryjnego (oprawy z opisem AW) umożliwiające świecenie oprawy przez okres ok. 3 godz.. 
Do tych opraw  oprócz przewodów zasilających z instalacji oświetlenia ogólnego należy doprowadzić 
tzw. stałą fazę  wspólną dla  wszystkich opraw  z modułem awaryjnego zasilania(obwody oświetlenia 
ogólnego zasilane są z tej samej fazy „L”) umożliwiającą kontrolę obecności napięcia w elektrycznej 
sieci  zasilającej oraz doładowanie zapasowego źródła zasilania oprawy oraz dwa przewody od 
grupowego wyłącznika świecenia opraw z zasilaczem awaryjnym (wyłącznik W-2 w tablicy TZ-1., 
TZ-2)  w czasie planowanego  wyłączenia opraw. Sposób wykonania instalacji  jak instalacji oświetlenia 
ogólnego wg. w pkt.2.3. 
Rozmieszczenie wypustów oświetlenia awaryjnego zapasowego pokazano na rys. E-3. 
 
2.5. Instalacja oświetlenia administracyjnego i nocnego. 
 
Instalacja oświetlenia administracyjnego  obejmuje oświetlenia ogólne korytarzy i oświetlenie nocne 
pokoi chorych i korytarzy. Oświetlenie ogólne korytarzy zostało podzielone na dwa obwody- 
oświetlenia wieczorowego (oprawy z oznaczeniem a) i całonocne (oprawy z oznaczeniem b)  z 
załączaniem z tablicy  TZ-1 (TZ-2) przez personel dyżurny oddziału. Sposób wykonania instalacji 
oświetlenia ogólnego korytarzy jak w pkt.2.3. 
Instalacja oświetlenia  nocnego obejmuje dodatkowe oświetlenie korytarzy i oświetlenie pokoi chorych 
umożliwiające poruszanie się w porze nocnej po wyłączeniu oświetlenia ogólnego.  
Do oświetlenia nocnego przyjęto energooszczędne oprawy  wbudowane w sufit z diodami LED typ 
DISCRET W- 4/4/JET/O zasilane z centrali zasilania awaryjnego  CLS 24/SV 48Ah ( wg pkt. 2.6) 
poprzez tablice oddziałowe TZ-1, (TZ-2). Załączanie  obwodów oświetlenia nocnego zaprojektowano z 
tablic TZ-1 i TZ-2 przez personel dyżurny oddziału, lub samoczynnie poprzez stycznik sterowany 
przekaźnikiem zmierzchowym. Rozmieszczenie wypustów wg rys. E-3. 
 
2.6. Instalacja oświetlenia bezpieczeństwa dla dróg ewakuacyjnych. 
 
Dla zapewnienia minimalnego oświetlenia dróg komunikacyjnych umożliwiających poruszanie się po 
nich lub ewentualne opuszczenie  pawilonu szpitalnego w czasie po zmroku lub w przypadku braku 
zasilania z sieci  energetycznej zaprojektowano instalację oświetlenia ewakuacyjnego.  
Instalacja obejmuje zasilanie lamp kierunkowych wskazujących kierunki wyjścia z korytarzy. 
Oprawy załączą się w dowolnym czasie po załączeniu wyłącznika W-1E umieszczonym na centrali 
zasilania awaryjnego CLS   oraz  samoczynnie wyłącznikiem zmierzchowym po zapadnięciu zmroku - w 
obu przypadkach zasilane będą centrali zasilania awaryjnego CLS 24/SV 48Ah napięciem 24 V DC. 
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Centrala zasilania awaryjnego CLS 24/SV 48Ah usytuowana jest we wnęce obok tablicy TZ-1 i zasilana 
będzie z wydzielonego obwodu tablicy TZ-1.  
Instalację wykonać  przewodami miedzianymi kabelkowymi  YDY2x1,5 mm2 układanymi w  sposób 
podany dla instalacji oświetlenia ogólnego. Sposób podłączenia wg rys. E-1/2 i E-1/3 i karty 
katalogowej centrali zasilania awaryjnego. 
Do oświetlenia ewakuacyjnego przyjęto typowe oprawy kierunkowe z piktogramem  
"WYJŚCIE "na kloszu typ EW/3/3//L-JET. Jako źródło światła przyjęto  żarówki LED  
Oprawy instalować w suficie podwieszanym , lub bezpośrednio nad drzwiami wyjściowymi. 
Rozmieszczenie miejsc zainstalowania opraw oświetlenia ewakuacyjnego pokazano na rys.E-3. 
 
2.7. Instalacja zasilania komputerów. 
 
Do zasilania  komputerów zaprojektowano  wydzielone obwody gniazd 230 V zasilane z wydzielonej 
tablicy TZ-1K  I TZ-2K. Przy każdym stanowisku komputerowym należy  wykonać wypust elektryczno 
logiczny “PEL” składający się z potrójnego 1-fazowego, podtynkowego  gniazda 10/16A+N+PE z 
blokadą dla wtyczek ogólnego przeznaczenia – typ “DATA” i podwójnego gniazda komputerowego  
2*RJ 45.(wg opisu w cz. II – instalacja komputerowa) oraz jednego gniazda komputerowego 1*RJ45 
dla instalacji telefonicznej. Wypust zakończyć na wys. 0,6 m nad posadzką. 
Obwody zasilania komputerów  w pomieszczeniach zaprojektowano przewodami YDY3x2,5 mm2 
układanymi w rurkach instalacyjnych PT. W korytarzu instalację wykonać przewodami kabelkowymi 
YDY3x2,5 mm2 układanymi w korytku kablowym.   Dla stanowisk dla których wymagana jest ciągłość 
zasilania Inwestor przewiduje zainstalowanie indywidualnych  zasilaczy UPS  oddzielnych dla każdego 
stanowiska. Rozmieszczenie wypustów do zasilania komputerów pokazano na rys. E-4. 
 
2.12. Instalacja monitoringu wewnętrznego. 
 
Instalacja monitoringu  wewnętrznego ma na celu bieżącą obserwację zdarzeń  jak i ciągły zapis 
zaistniałych zdarzeń. Instalacja obejmuje  kamery umieszczone tak aby kamera obejmowała swym polem 
widzenia miejsca gdzie jest możliwy ruch, wykonywanie czynności.  

Instalacja zasilania urządzeń monitoringu wewnętrznego  obejmuje obwody gniazd 230V do zasilania 
multiplekserów, monitorów , oraz obwód zasilaczy 12 V do zasilania kamer telewizyjnych. Gniazda 
230V do zasilania muliplekserów (komputerów) rejestrujących zainstalować w obudowie  tablicy MP-1 
(MP-2), natomiast gniazda do zasilania monitorów  na wys. 2,2 m obok konstrukcji wsporczej dla 
monitorów. 
Zasilacz do zasilania kamer  telewizyjnych zainstalować w obudowie  tablicy MP-1 (MP-2). Podłączenie  
do każdej kamery pomiędzy tablicą MP-1 (MP-2) a kamerą wykonać dwoma przewodami : zasilającym 
12 V typu OMY2x0,5 i przewodem telewizyjnym - koncentrycznym typu YWD-75   układanym we 
wspólnej rurze pomiędzy tablicą MP-1(MP-2) a kamerą. Przewody układać w rurce instalacyjnej RVKL 
16 P/T a w ciągu korytarzowym w korytku kablowym (wydzielonym (dla przewodów 
niskonapięciowych. Wypust zakończyć puszką rozdzielczą  z pokrywą przykręcaną. Przewody 
bezpośrednio z puszki podłączyć do kamery telewizyjnej.  
Przewody zasilające w tablicy  MP -1 (MP-2) podłączyć do zasilacza.  
Tablice MP-1, (MP-2)  zamontować na wys.0,80 m nad podłogą i do niej oprócz  przewodów 
zasilających wprowadzić  przewody koncentryczne od kamer telewizyjnych  pozostawiając luźny 
przewód  długości około 3 do 5 m na podłączenie do rejestratora , lub komputera monitorującego. 
Rozmieszczenie urządzeń  wg planu instalacji. rys. E-5. 
 
2.10. Instalacja siły. 
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Instalacja obejmuje zasilanie gniazd siłowych do zasilania urządzeń  w kuchni i zmywalni. Instalację 
zaprojektowano przewodami miedzianymi, kabelkowymi układanymi w rurkach instalacyjnych P/T. 
Obwody siłowe zakończyć zestawami izolacyjnymi z wbudowanym wyłącznikiem - i gniazdem   
3-F+N+PE - 16 A,  produkcji POLAM-NAKŁO. Zestawy instalować na wysokości 1,0 m nad podłogą. 
Instalacja zasilana z TZ-K w zestawie tablic głównych. 
Rozmieszczenie wypustów siłowych pokazano na rys.E-4. 
 
2.11. Instalacja zasilania rolet okiennych i klimatyzatorów wnętrz. 
 
Instalacja obejmuje zasilanie rolet okiennych w  salach chorych i w pokojach zabiegowych. Zasilanie i 
sterowanie rolet zaprojektowano z wydzielonych obwodów tablic TZ-1 i TZ-2.   Obwody zasilająco - 
sterownicze  pomiędzy przełącznikiem sterowniczym rolety a puszką przyłączeniową rolety 
zainstalowaną PT  obok mechanizmu napędowego rolety  wykonać przewodem kabelkowym  
OMY 5x,1,0 mm2  ułożonym  w korytku kablowym (korytarz) a w pomieszczeniu w rurze instalacyjnej.  
Podłączenie i uruchomienie urządzeń dokonać wg wytycznych dostawcy rolet. 
Instalacja obejmuje również zasilanie klimatyzatorów wnętrz w salach chorych i w pokojach 
zabiegowych usytuowanych od strony południowej. Zasilani klimatyzatorów zaprojektowano z 
wydzielonych obwodów tablic TZ-1 i TZ-2. Obwody zasilająco  pomiędzy wyłącznikiem zasilania  
a puszką przyłączeniową klimatyzatora zainstalowaną PT  obok miejsca montażu klimatyzatora 
wykonać przewodem kabelkowym YDY3x2,5 mm2  ułożonym  w korytku kablowym (korytarz) a w 
pomieszczeniu w rurze instalacyjnej.  Podłączenie i uruchomienie urządzeń dokonać wg wytycznych 
dostawcy klimatyzatorów. Rozmieszczenie wypustów wg rys. E-2. 
 
2.12. Instalacja sygnalizacji przywoławczej. 
 
Instalacja obejmuje  sygnalizację przywoławczą  pomiędzy sanitariatem dla niepełnosprawnych a 
gabinetem  zabiegowym. Instalację zaprojektowano w oparciu o osprzęt firmy ENSTO POL w 
Gdańsku. Instalacja obejmuje trzy przyciski pociągowe i kasownik w pomieszczeniu sanitariatów, 
lampkę sygnalizacyjną nad drzwiami do sanitariatów od strony korytarza, i zestaw elementów 
sygnalizacji w pokoju zabiegowym "TS" zawierający: numerator, sygnalizator alarmu, kasownik alarmu 
i buczek. Osprzęt montowany w puszkach instalacyjnych podtynkowych. 
Instalacja sygnalizacji przyzywowej zasilana będzie napięciem 24 V prądu zmiennego z tablicy TZ-2.  
Instalację zaprojektowano przewodami YTKSY3x2x0,5 mm układanymi w rurce RVKL – P/T a w 
ciągu korytarzowym bezpośrednio w korytku kablowym nad stropem podwieszonym..   
Przycisk pociągowy montować na wysokości 2,0 m na podłogą a linkę pociągową obciąć tak aby 
kończyła się 10 cm nad podłogą. Kasownik instalować na wys. 1,6 m od podłogi, natomiast zestaw 
elementów  sygnalizacji w pokoju zabiegowym "TS" na wys. 2,0 m od podłogi. 
Rozmieszczenie wypustów instalacji przywoławczej pokazano na rys.E-5. 
Schemat połączeń instalacji wg rys. powtarzalnego. 
 
2.13. Instalacja radiowęzłowa. 
 
Dla potrzeb administracyjnych  i dla potrzeb rehabilitacyjnych  przewidziano wykonanie  instalacji  
radiowęzłowej. Wypusty instalacji radiowęzłowej przewidziano w salach chorych, salach pobytu 
dziennego, pomieszczeniach lekarskich, pielęgniarskich i w pomieszczeniach kuchni i zmywalni. 
Instalację zaprojektowano przewodami miedzianymi jednożyłowymi typu TDY1x2x0,8 mm2 
układanymi w rurkach instalacyjnych PT. Do każdego pomieszczenia przewidziano oddzielny obwód. 
Obwody prowadzić we wspólnych rurach instalacyjnych RVkl  PT. Wypusty zakończyć gniazdami 
wtykowymi instalowanymi na wys.2,8 m od podłogi. Do nagłaśniania pomieszczeń przyjęto głośniki 
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szerokopasmowe w obudowach o mocy  5VA i napięciu wejściowym 120 V. Ilość i miejsce 
umieszczenia głośników przyjęto z projektu technologicznego. Instalacja radiowęzłowa została 
podzielona na dwa niezależne układy oddzielny dla części męskiej i oddzielny dla części żeńskiej. 
Poszczególne układy  zasilane będą z  zestawu nagłaśniającego umieszczonego w pokoju zabiegowym 
Do nagłaśniania pomieszczeń przewidziano zainstalowanie zestawu  zawierającego radio,  odtwarzacz 
compaktowych, korektor mikser 4 wejściowy i wzmacniacz o mocy 100 W o napięciu wyjściowym 120 
V. Wyjście ze wzmacniacza wyprowadzić do tablicy radiowęzłowej TR-1, (TR-2) zainstalowanej na 
ścianie nad tablicą PM-1,(PM-2) wys.1,4 m, wyposażonej w przełączniki  migowe dla poszczególnych  
obwodów , rezystory mocy i głośnik kontrolny. W tablicy radiowęzłowej dokonać połączenia urządzeń 
z instalacją głośnikową. 
Rozmieszczenie wypustów głośnikowych wg rys. E-5. 
 
2.14. Instalacja anten telewizji publicznej. 
 
Zgodnie z ustaleniami z Inwestorem w celu uniknięcia prowadzenia luźnych przewodów po ścianach  
pomieszczeń pobytu dziennego przewidziano  ułożenie przewodu antenowego na stałe w rurach 
instalacyjnych PT. Do konstrukcji dachu nad pomieszczeniami pobytu dziennego w miejscu pokazanym 
na rysunku należy przymocować stojak z rury ocynkowanej  fi 1,5 “ dł.4 m, na którym zainstalować 
typową antenę telewizyjną. Od ww  anten poprowadzić przewód antenowy do puszki rozgałęźnej a 
następnie do typowych gniazd telewizyjnych.  
W celu poprawienia słyszalności w pomieszczeniu pobytu dziennego przewidziano zainstalowanie 
dodatkowych głośników podłączonych bezpośrednio do wzmacniacza głosu telewizora.  
W tym celu wykonać instalację głośnikową pomiędzy  stanowiskiem telewizora a gniazdami 
głośnikowymi TVP usytuowanymi  na ścianach przeciwległych do stanowiska telewizora. 
Połączenie pomiędzy telewizorem a instalacją wykonać poprzez typowe gniazdo głośnikowe. 
Instalację głośnikową wykonać przewodem TDY1x2x0,8 układanym w rurce instalacyjnej P/T. 
Gniazda głośnikowe i gniazda antenowe instalować na wys. 2,8 m nad posadzką. Dodatkowe głośniki 
dobrać w zależności od typu telewizora, zwracając szczególną uwagę na impedancję wejścia głośnika 
/napięcie wyjściowe ze wzmacniacza/. 
 
2.15. Instalacja ogrzewania przeciwoblodzeniowego rynien. 
 
Zgodnie z ustaleniami z Inwestorem projektem instalacji elektrycznego ogrzewania  
przeciwoblodzeniowego objęto rynny opadowe i  rynny spustowe  i wejście do budynku. 
Do ogrzewania przeciwoblodzeniowego przyjęto kable grzewcze typu "DEVIFLEX-DTIP-18" zasilane 
jednostronnie o mocy grzewczej 18 W/m - takie aby uzyskać wymaganą moc grzewczą ok . 35 do 40 
W/mb rynny lub rury spustowej. 
Kable grzewcze w rynnach opadowych zainstalować na typowych plastikowych uchwytach do rynien 
poziomych i typowych plastikowych uchwytach odstępowych  do rur spustowych. W rynnach 
spustowych uchwyty odstępowe mocować do łańcucha podtrzymującego kotwionego do dachu obok 
wlotu do rury spustowej. 
Kabel grzewczy do podgrzewania płyty na wejściu do budynku układać w warstwie betonu nad warstwą 
izolacji cieplnej od strony gruntu rozłożony na taśmie montażowej w odległości od siebie około 7 do 8 
cm. 
Wytyczne montażu kabli grzewczych podaje katalog wydany przez firmę "DE-VI Elektroheat Sp. z o.o. 
- Warszawa ul. Przasnyska 6 A (tel. 639-73-47), którego kopię dotyczącą montażu kabli na schodach i 
rynnach dołączono do projektu. 
Dla potrzeb zasilania instalacji przeciwoblodzeniowej  zaprojektowano oddzielną  tablicę rozdzielczą  
"T-OR" zasilaną z w.l.z. z tablicy "TZG". Tablicę T-OR (typowa obudowa wnękowa RW3x12 z 
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drzwiczkami  wyposażonymi w zamek) umieszczono w zestawie TG.  Tablicę wyposażono w : 
-wyłącznik główny wraz z sygnalizacją włączenia zasilania (lampka zielona L191-3), stycznik  z 
programatorem czasowym do wyłączania zasilania po nastawionym czasie, przełącznik sterowania, i 
zabezpieczenia dla 4 obwodów grzewczych dla rynien budynku objętego projektem. 
Wydzielony obwód grzewczy wejścia  wyposażyć w sterownik Devi Reg  współpracujący z czujnikiem 
temperatury zewnętrznej i  terenowym czujnikiem wilgotności.  
Każdy obwód grzewczy zabezpieczono oddzielnym wyłącznikiem  przetężeniowym S301 oraz 
wyposażono w oddzielny wyłącznik zasilania (FR101-16) i sygnalizację załączenia obwodu (lampka 
czerwona L191-1). 
Instalację zasilającą kable grzewcze zaprojektowano przewodami miedzianymi  YDY3x2,5 mm2 , 
układanymi w rurkach instalacyjnych -RVKL fi13  P/T a na strychu przewodami miedzianymi 
YDY3x2,5 mm2 , układanymi w rurkach instalacyjnych RVs fi 15 montowanymi NU/ND.  
Obwody zasilające zakończyć puszką rozdzielczą szczelną /miejsce montażu wg opisu na rzucie 
przyziemia i rzucie strychu/ do połączenia kabla grzewczego z obwodem zasilającym. 
Przejście kabla grzewczego (odcinka zimnego) do rynny wykonać poprzez dławik. 
Schemat zasilania wraz z opisem przewodów i zabezpieczeń wg rys. E-1/5 
 
2.16. Instalacja odgromowa. 
 
Budynek  wymaga instalacji odgromowej niezależnie od wielkości wskaźnika zagrożenia piorunowego. 
 Budynek nr 1 posiada dach dwuspadowy kryty blachą ocynkowaną powlekaną o grubości >= 0,5 mm . 
Konstrukcje drewniane są zabezpieczone  środkami ognioodpornymi. Budynek posiada instalację 
odgromową. Na zwód poziomy wykorzystano pokrycie dachu. Zwody poziome na kominach i 
przewody odprowadzające na ścianach wykonane są z linki  stalowej ocynkowanej. Ww zwody i 
przewody odprowadzające ze względu na stan techniczny należy wymienić na nowe.. 
Istniejący uziom z linki stalowej ocynkowanej nie nadaje się do dalszej eksploatacji.  
Na zwód poziomy wykorzystano pokrycie dachu jednak ze względu na potrzebę ochrony kominów  na 
budynku  nr 1 należy ułożyć zwód poziomy niski, do którego połączyć zwody poziome na kominach . 
Na dobudowanych kominach na dachu budynku należy wykonać zwody poziome z drutu FeZn fi 8 mm  
układanego na wspornikach. 
Zwody poziome i przewody odprowadzające od dachu do złącz kontrolnych zainstalowanych  na 
wys.1,8 m nad terenem  wykonać  z drutu FeZn fi 8 mm  układanego na wspornikach odstępowych 
kotwionych w  murze. 
Do przewodów odprowadzających przyłączyć krawędzie dachu i rynny okapowe. Odprowadzenie od 
złacza kontrolnego do uziomu   i uziom otokowy wykonać z bednarki ocynkowanej  20*4 mm.  
Do wykonania instalacji stosować typowy osprzęt odgromowy ocynkowany.  Miejsca skręcane i 
spawane zabezpieczyć przed korozją. 
Po wykonaniu instalacji sprawdzić ciągłość obwodów i rezystancję uziemienia, która winna być mniejsza 
od 10 omów. Plan instalacji odgromowej pokazano na rys. E-6 
 
2.17. Instalacja obwodów komputerowych. 
 
W pomieszczeniach obsługi oddziału i w salach chorych przewidziano instalację komputerową. 
Instalacje wykonać przewodami UTP kat 5e układanymi w rurkach instalacyjnych pod tynkiem. 
Instalację zakończyć podwójnym gniazdem komputerowym zainstalowanym w puszce zestawu 5 
krotnego ujętego w instalacji zasilania komputerowym. W pomieszczeniach instalację układać w rurkach 
instalacyjnych RVKL p/t.  W ciągu korytarzowym instalację wykonać przewodami UTP kat 5e 
układanymi bezpośrednio w wydzielonym dla instalacji niskonapięciowych korytku kablowym. 
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Obwody wyprowadzić do szafy obwodów  komputerowych usytuowanej w pokoju pielęgniarki 
oddziałowej. Przy szafie komputerowej pozostawić min. 2 m zapas przewodu. W czasie wykonywania 
instalacji ułożyć również przewody komputerowe do wcześniej wykonanych gniazd komputerowych w 
części dobudowanej. Rozmieszczenie wypustów obwodów komputerowych pokazano na rys. E-5. 
 
 
2.18. Instalacja obwodów telefonicznych. 
 
W pomieszczeniach obsługi oddziału i w salach chorych przewidziano instalację telefoniczną. Instalacje 
wykonać przewodami UTP kat 5e układanymi w rurkach instalacyjnych pod tynkiem. Instalację 
zakończyć  gniazdem telefonicznym  z gniazdem 1xRJ-45 zainstalowanym w puszce zestawu 5 krotnego 
ujętego w instalacji zasilania komputerowym. W ciągu korytarzowym instalację wykonać przewodami 
UTP kat 5e układanymi bezpośrednio w wydzielonym dla instalacji niskonapięciowych korytku 
kablowym. 
Obwody wyprowadzić do szafy obwodów  komputerowych usytuowanej w pokoju pielęgniarki 
oddziałowej. Przy szafie komputerowej pozostawić min. 2 m zapas przewodu. W czasie wykonywania 
instalacji ułożyć również przewody komputerowe do wcześniej wykonanych gniazd komputerowych w 
części dobudowanej. 
Rozmieszczenie wypustów instalacji telefonicznej pokazano na rys. E-5. 
 
2.19. Instalacja kontroli dostępu. 
 
Zasilanie czytników kart chipowych i  zamków drzwiowych wykonać z wydzielonego obwodu poprzez 
zasilacz stabilizowany 12 V. Kaseta elektroniki zaczepu drzwiowego  winna być wyposażona w 
wewnętrzne źródło zasilania.  
Połączenie kasety z zamkiem i czytnikiem identyfikatora wykonać wg  instrukcji dostarczonej z 
zamkiem.  
Czytniki kart chipowych połączyć z centralką kontroli dostępu umieszczoną  wydzielonej obudowie  w 
pomieszczeniu nr  4  obok szafy obwodów komputerowych. Połączenie wykonać skrętką komputerową 
UTP kat 5e.Przewody układać w rurce instalacyjnej RVKL fi 16 PT a nad stropem podwieszanym w 
korytku kablowym łącznie z przewodami niskoprądowymi. 
Rozmieszczenie czytników i instalację kontroli dostępu pokazano na rys. E-5 
 
2.20. Ochrona dodatkowa od porażeń elektrycznych; uziemienia wyrównawcze i ochrona  
          przeciwprzepięciowa. 
 
Zgodnie z projektem technicznym rozdzielni głównej Szpitala jako dodatkowy system ochrony od 
porażeń elektrycznych przyjęto szybkie wyłączenie  w układzie sieci TN-C-S i wyłączniki  
przeciwporażeniowe różnicowoprądowe o prądzie różnicowym wyłączalnym 30 mA. Rozdziału 
przewodu PEN na N i PE dokonano w zestawie tablic   głównych "TG". Wszystkie  elementy instalacji 
wymagające ochrony od porażeń elektrycznych  połączyć metalicznie  przewodami ochronnymi z 
zaciskiem PE. Przewody ochronne winny mieć przekrój przewodów zasilających a powyżej przekroju 
16 mm2 Cu połowę przekroju przewodu fazowego. Przewody ochronne winny mieć izolację koloru 
żółtego z zielonym paskiem, natomiast przewody neutralne winny mieć izolację koloru niebieskiego. 
W projekcie przyjęto wyłączniki przeciwporażeniowe różnicowoprądowe produkcji "FAEL" typu P302 
dla obwodów jednofazowych i P304 dla obw.3-fazowych. 
W obiekcie należy wykonać połączenia wyrównawcze główne obejmujące połączenie wszystkich 
metalowych instalacji występujących w budynku i metalowych futryn drzwiowych  metalowych 
umywalek i przewodu PE.  
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Główną szynę uziemień wyrównawczych wykonać  w zestawie tablic głównych TG – tablica TOP. 
Główne połączenie wyrównawcze szyny z rurociągami wykonać przewodem LY16, połączenia 
wyrównawcze do futryn drzwi wykonać przewodem DY6 układanym w rurkach RVKL fi 13 P/T. 
W każdym pomieszczeniu z metalowym brodzikiem pod natryskiem należy wykonać połączenia 
wyrównawcze miejscowe łącząc metalicznie zacisk uziemiający brodzika i metalowe rury instalacji 
wprowadzonych do pom. natrysku do wspólnego zacisku uziemiającego, zainstalowanego na rurze 
zimnej wody. Połączenia wykonać przewodem DY 6 mm2 układanym w rurze RVkl fi 13 PT pomiędzy 
łączonymi elementami.  
Szynę wyrównawczą i połączenia do rur wykonać przy pomocy osprzętu instalacyjnego firmy 
ENSTOPOL. 
Po wykonaniu instalacji  sprawdzić skuteczność ochrony od porażeń i rezystancję uziemienia, która nie 
powinna być większa od 10 omów. 
Zgodnie z Rozporządzeniem  Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji  z dnia 30.09.1997 
zmieniającym rozporządzenie w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i 
ich usytuowanie Dz. U. nr 132 poz.878 - w instalacjach elektrycznych należy stosować urządzenia 
ochrony przepięciowej. 
W tym celu w rozdzielni  głównej należy zainstalować ochronniki  przeciwprzepięciowe 3*DEHN port. 
Ochronniki te stanowią podstawowy system ochrony przed przepięciami łączeniowymi i 
atmosferycznymi oraz bezpośrednim działaniem prądów piorunowych. Odgromniki te stanowią pierwszy 
stopień ochrony  i ograniczają przepięcia do wartości mniejszej od 2,5 kV.  
Dla obwodu zasilania gniazd komputerowych w tablicy rozdzielczej TE zainstalować drugi stopień 
ochrony 2xDEHN guard ograniczający udary przepuszczone przez stopień pierwszy do poziomu 
wytrzymywanego przez urządzenia techniczne t.j. do wartości 1-1,5 kV  i połączyć wg schematu. 
 
2.21. Instalacja sygnalizacji pożaru. 
 
 Zgodnie z ustaleniami z Inwestorem dla budynku przewidziano instalację sygnalizacji pożaru 
podłączoną do centralki pożarowej zainstalowanej w budynku nr IV. Połączenie między budynkami 
stanowi temat oddzielnego opracowania. Instalację zaprojektowano stosując rozwiązania i osprzęt 
przyjęty w projekcie instalacji sygnalizacji  pożaru dla budynku nr IV.  
Zgodnie z zaleceniem Inwestora do wykrywania zagrożenia przyjęto adresowalne czujki temperatury a 
w pomieszczeniach magazynowych i na strychu adresowalne jonizacyjne czujki dymu. 
Zadziałanie czujek w pomieszczeniach zamykanych sygnalizowane będzie wskaźnikiem zadziałania 
czujki usytuowanymi nad drzwiami wejściowymi do pomieszczenia. Dla  czujek zainstalowanych na 
strychu przyjęto wskaźniki zadziałania umieszczone w korytarzu na parterze. Przy drzwiach 
wejściowych do budynku zaprojektowano adresowalne ręczne ostrzegacze pożaru. Instalację 
zaprojektowano przewodami  w izolacji niepalnej YnTKSYekw1x2x0,8 układanymi w rurkach 
instalacyjnych RVKl fi 13 P/T, a w  przestrzeni strychu  układanymi w rurkach instalacyjnych RVs fi 15. 
Rozmieszczenie wypustów sygnalizacji pożaru pokazano na rys.E-7/1 i E-7/2, a schemat połączeń na 
rys. E-7/3 
 
3. Obliczenia:  
3.1. Dobór opraw oświetleniowych. 
 
Doboru opraw oświetleniowych dokonano w oparciu o program do projektowania oświetlenia  ES-
SYSTEM. Parametry pomieszczeń przyjęto z projektu budowlanego, a poziom natężenia z normy  
12464-2002.   
Wyniki obliczeń załączono do egzemplarza archiwalnego. 
 



10 / 11 

3.2.Bilans obciążeń ; dobór przewodów i zabezpieczeń. 
 
Wielkość obciążenia poszczególnych obwodów przyjęto na podstawie zsumowania obciążeń obwodów 
oświetlenia i gniazd ogólnego przeznaczenia. 
Zabezpieczenia obwodów  dobrano do wielkości obciążenia z uwzględnieniem prądów rozruchu i 
selekcji zabezpieczeń. 
Przewody w instalacji zakwalifikowano do grupy A1. Obciążalność przewodów przyjęto w oparciu o 
normę PN-IEC 60364-5-523.  Wyniki obliczeń obciążenia, doboru zabezpieczeń i doboru przewodów 
zestawiono na rys. E-1/1. 
 
3.3. Spadki napięć. 
 
Spadki napięć w projektowanej instalacji  wyliczono wg wzoru: 

delta u xPxL
gamma x s x U

% 
100

2
 dla obwodów 3 fazowych i wg wzoru: 

delta u x xPx l
gamma xSxU

% 
2 100

2
dla obwodów jednofazowych; 

           gdzie:-P - moc pobierana na danym odcinku. 
                      -l  -długość  projektowanego odcinka 
                     -s -przekrój linii zasilającej 
                     -gamma-przewodność właściwa. 
Wyniki obliczeń spadków napięć zestawiono na rys.1. W oparciu o wykonane obliczenia  stwierdzam, 
że występujące spadki napięć są mniejsze od dopuszczalnych . 
 
3.4. Sprawdzenie skuteczności ochrony od porażeń. 
 
A) Dla układu sieciowego TN-C-S warunkiem skutecznej ochrony jest spełnienie niżej podanego 
warunku: 
1.25xZxIa Uo gdzie:

Z impedancja pę tli zwarcia,
Ia maksymalny prą d zwarcia powodują c y szybkie wył ą czenie,

Uo napięcie ukł adu względem ziemi,

Zn Rn
2 Xn

2








 
 

Po wykonaniu instalacji sprawdzić skuteczność ochrony od porażeń porównując otrzymane wyniki 
pomiarów z wyżej określonymi warunkami skuteczności. 
B) Dla instalacji zabezpieczonej wyłącznikiem różnicowoprądowym warunkiem 
skutecznej ochrony jest spełnienie niżej podanej zależności:  
I^n * RE<= UL 
gdzie: I^n - znamionowy  różnicowy prąd wyłączalny - w projekcie przyjęto 30 mA. 
 RE- rezystancja uziomu dla przewodu PE. 
 UL -najwyższe dopuszczalne napięcie dotykowe - dla warunków   
      środowiskowych "2" występujących w kuchni i w sanitariatach 
 Do obliczeń przyjęto współczynnik 1,2 

R
x

omyE  
25

1 2 0 03
694

, ,  
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Przyjęty w projekcie uziom dla przewodu PE w zestawie tablic rozdzielczych parteru  
o rezystancji 10 omów, spełnia wymagania skutecznej ochrony dodatkowej od porażeń elektrycznych. 
 
 
 
         Opracował: inż. Tadeusz Krawczyk 


